


居家洗涤用品
安全使用手册

洁净的家、安心的家

现在行动吧！

远离儿童

高而锁

正确使用

 阅读说明书

安全处理

 冷静专业
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你知道吗？
我 用 口 来

认识这个世界

你知道吗？
我比你想象

中的要快一步
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美国中毒控制中心数据显示：

除了药物引起的中毒以外，有关 5 岁以及 5 岁以下

儿童的中毒咨询电话中，主要引起儿童中毒的来源包括

化妆品及个人护理用品、家居清洁用品、异物 / 玩具、

农药及植物。除了药物之外，一些严重的家庭毒物如通

污净和马桶清洁剂，会导致严重的化学灼伤；如果吞食

卸甲水会导致氰化物中毒；如果吞食挡风玻璃清洁液，

会导致失明和死亡。

美国疾病预防控制中心报告显示：

在美国，每天有超过 300 名 0 ～ 19 岁的儿童因

中毒在急诊室接受治疗，其中 2 名儿童因中毒而死

亡。

对孩子们来说，不仅仅是家里有明确的警告标签

的化学物品是危险的，家里的其他日常用品，比如清

洁用品和药品，也会对儿童造成毒害。

中国儿童中毒概况：

中毒是 0~14 岁儿童伤害死亡的主要原因之一。（1）

2015 年，我国有 1400 多名 0~14 岁儿童因中毒而死亡。（1）

内容摘自：

（1 ）国家卫生和计划生育委员会。2016 中国卫生和计划生育统计年鉴。中国协和

医科大学出版社，2016

（2）中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心、全球儿童安全组织：

中国青少年儿童伤害现状回顾报告（2010-2015）（R），2017 

内容摘自：

（1）Centers for Disease Control and Prevention.2016.Poisoning Prevention

https://www.cdc.gov/safechild/poisoning/index.html

（2）Mowry JB et al. 2012 Annual Report of the American Association of Poison 

Control Centers’ National Poison Data System (NPDS): 30th Annual Report. Clin 

Toxicol (Phila). 2013; 51(10): 949-1229

（3）National Capital Poison Center. The Most Dangerous Poisons for Children. 

Available from: http://www.poison.org/prevent/dangerous.asp. Accessed November 

3, 2014.

家是儿童青少年病例中毒发生最多的场所 , 占 66.36 。

1~4 岁年龄组中毒人数占所有 0~18 岁青少年儿童总中

毒人数的 23.59 。

2010-2015年全国伤害监测系统

0-18岁儿童青少年中毒门急诊病例发生的场所

家中 公共居住场所

学校与公共场所 体育和运动场所

其他 不清楚

公路/街道 贸易和服务场所

工业和建筑场所 农场/农田

1.97%

0.48%

1.20%

0.72%
1.45%
0.16%

66.36%

8.59%

11.67%

7.41%

家

2010-2015年全国伤害监测系统

0-18岁儿童青少年中毒门急诊病例年龄段分布

1-4岁

10-14岁

1岁<

5-9岁

15-18岁

23.59%

10.12%

15.16%

50.53%

0.59%

（2）
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小朋友，你见过家里的这些瓶瓶罐罐吗？

你知道他们是做什么用的吗？

这些用品，都不要碰，更不能放嘴里吃啊！

●认识洗涤用品，认识危险，避免危险

居家洗涤用品要放得高，

扣上锁，远离儿童，正确存储，

正确使用，正确处理。

洗衣凝珠 洗衣粉

洗衣液玻璃水柔顺剂

抽屉锁
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不要用空的洗涤用品瓶子

/ 包装袋去装其他物品，

用完的洗涤用品瓶子 / 包

装袋要立即正确处理

洗涤用品要

放在儿童和

宠物接触不

到的地方

立即清理溢出

的洗涤用品

你的家有这些洗涤

用品吗？照着做，共同

打造洁净、安心的家

接 触 过 洗 涤

用 品 后 要 立

即洗手

使用洗涤用品前，请

务必仔细阅读使用说

明，用完后要立即关

上盖子，并放置在儿

童接触不到的地方

选择合适的洗涤时

间，尽量选择一个

不会被打扰、孩子

接触不到的时间段

远离儿童 防止入眼 禁止入口

抽屉锁

抽屉锁
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你读过家庭洗涤产品包装上的标签吗？

标签上的信息非常重要！下面是正确使用洗涤用品的小贴士。

Do 你必须做！

总是阅读并遵循所有产品说明，正确使用、储存

和处置，熟悉产品标签，了解标签上的安全信息并特

别注意所有安全标签，如“警告”、“危险”或“请

勿接触儿童”的陈述，以及在发生伤害时应该做些什么。

在远离食物的地方储存洗涤用品，不能让小孩使用。

所有的洗涤用品拿回家后，应立即安全储存在高

处的柜子里，远离儿童视线和可触位置。

将洗涤用品保存在有完整标签的原包装的容器

中，并保持完好无损。

每次使用后，完全关闭容器，并立即将容器存放

到儿童接触不到的地方。

如果一个洗涤用品容器是空的，请正确地丢弃它。
不要为其他用途重复使用，不要用来装儿童的物品、
玩具。

立即清理任何溢出物，清洗你的手和你用来倾倒

或测量产品的任何物品。

特别注意喷雾剂。它们是中毒的常见来源，应该

放在孩子接触不到的地方。

●认识标签， 正确使用
Don’t  你不能做！

不要混合洗涤产品。单独使用时安全的洗涤用品，如果与其

他洗涤用品混在一起，有时会释放出刺激性或危险的烟雾。

不
要重复使用空的家用洗涤用品容器，更不要用来装别的洗

涤用品。原产品的标签说明和注意事项不适用于新装产品。

不要让小朋友去拿洗涤用品，它不是玩具。

不要把洗涤用品储存在洗衣机和烘干机的顶部，也不要放在

洗衣机旁边的地上。

总是

远离

储存

保存

关闭

丢弃

清理

注意
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一起来找一找

洗手间的潜在危险

●答案在第 16~17 页
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●自测表

家中洗涤用品安全使用自测表

我把家中的洗涤用品放在孩子接触不到的高处或锁在

远离食品的柜子里，坚决不放在地上或角落里

我将洗涤用品放在原装的容器中，不去掉产品标签，

保持标签完好无损

我不把洗涤用品混合在一起使用，因为单独使用时安全

的产品，如果与其他产品混合，有时会变得危险 

我在使用洗涤用品前，认真阅读并遵循产品说明，尤其
注意“警告”、“危险”等字样，了解不当使用后的预防
措施

我用完洗涤用品后，立即关闭容器，扣上盖子，放回

原处，远离儿童

我不用空的洗涤用品容器来存放其他物品，尤其是儿童

物品

我仔细、快速地处理空的洗涤用品容器，按照标签说明
处理，丢弃在有固定盖子的垃圾桶 ( 或可回收垃圾桶 ) 中

我会立即清理溢出的洗涤用品

我使用完洗涤用品后，立即清洗双手和任何使用过的量

杯等器具

●急救措施

如果您的皮肤或眼睛不小心接触到了日用洗涤用品，

请立即使用大量流动清水冲洗，冲洗时间一般不低于 15

分钟（1）（2）；如果不小心口服了少量日用洗涤用品，建议

立即饮用适量牛奶、豆浆、蛋清，保护消化道黏膜，并观

察数小时（3），如有不适，应立即就医。

（1） 任引津，张寿林，倪为民，冯克玉，丁茂柏。实用急性中毒全书。北京：人民卫生出版社，2003：425

（2） 中国医师协会急诊医师分会，中国毒理学会中毒与救治专业委员会。急性中毒诊断与治疗中国专家共识。中国急救医学 , 2016,36: 

961-973

（3） 张寿林，黄金祥，周安寿。急性中毒诊断与急救。北京：化学工业出版社，1996：112, 153
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●第 12 页与第 13 页的答案

马桶盖

没有盖上

电线板、电线

散落在地上

洗衣机盖子没

有关上，并且

里面有水

水龙头放在

热水位置

地上洒有

洗涤用品

17 居家洗涤用品安全使用手册

16






